TRASA NR 2 Krzeszowice (niebieska)

czas przejscia ok. 1'30 h

9 km

‘; Ciekawa, poprowadzona w formie 9-kilometrowej petli trasa,
przeznaczona zaréwno dla poczatkujacych, jak i zaawansowanych mito$nikéw
nordic walking. Po wykonaniu rozgrzewki ruszamy na szlak. Chodnikiem
wzdtuz ul. Migkinskiej maszerujemy w kierunku Miekini. Za znakami skrecamy
w prawo wchodzac na szeroki lesny dukt. Kilka minut idziemy pod gére, az do
miejsca, gdzie niebieski szlak faczy sie z trasami: czerwong i czarng. Jestesmy
na Szwedzkiej Drodze, gosciricu niegdys taczacym Krzeszowice z Nowa Gora,
wybudowanym podczas ,potopu szwedzkiego” na rozkaz kréla Karola
Gustawa. Szlaki czerwony i czarny prowadzg w kierunku Nowej Gory, a my za
znakami szlaku gruntowg sSciezkg schodzimy do Miekini. Przekraczamy szose
i maszerujgc pomiedzy zabudowaniami dochodzimy do Drogi Tenczynskiej,
gdzie skrecamy w lewo. Szerokim duktem maszerujemy w kierunku
Krzeszowic, podziwiajac piekng panorame Zamku Tenczyn w Rudnie. Ulica
Bandurskiego wracamy do Krzeszowic, gdzie podazajac alejkami parkowymi
nad Krzeszéwkg, docieramy do miejsca rozpoczecia marszu.

% An interesting, led in the form of a 9-kilometre loop route, suitable for
both beginners and advanced Nordic walking. After the warm-up we go on
the trail. Following the pavement along Miekiriska Street we march towards
Migkinia. Following the route's marks we turn right onto a wide firebreak and
go uphill for a few minutes, to the place where the blue trail connects with
the routes: red and black. We are on Swedish Road, formerly the highway
connecting Krzeszowice with Nowa Goéra, built during the "Swedish Deluge"
at the behest of King Carl Gustav. Routes red and black go in the direction of
Nowa Gora, and we follow the route's signs and along a dirt path descend to
Miekinia. We cross the road and marching between buildings we come to
Tenczyn Road where we turn left. Along a wide road we walk towards
Krzeszowice, admiring a beautiful panorama of Tenczyn Castle in Rudno.
Along Bandurskiego Street we return to Krzeszowice and along park alleys on
the river Krzeszéwka reach the place where we started the march.

B TRASA NR 3 Krzeszowice (czerwona)

czas przejscia ok. 3 h

12 km

[’g 12-kilometrowa trasa oznakowana kolorem czerwonym. Szlak taczy
Centrum Krzeszowic z osiedlem Nowy Swiat, Czatkowicami i Sanktuarium MB
Szkaplerznej w Czernej. Ruszajac z Al. Solidarnosci poprzez ul. Grunwaldzkg
maszerujemy w kierunku gory Bartlowa, gdzie mijajac pozostatosci grodziska
z IX wieku potgczymy sie z niebieskim szlakiem. Przed nami przyjemny spacer
Szwedzka Droga. Po wyijsciu z lasu za znakami szlaku skrecamy w prawo
i schodzimy do Czernej. Mijajac szkote dochodzimy do stromej drogi
prowadzacej nas do bram Klasztoru Karmelitéw Bosych. Urokliwg alejka
maszerujemy w kierunku Doliny Eliasza. Za znakami szlaku schodzimy do
asfaltowej drogi i poczatkowo szerokim poboczem, a nastepnie chodnikiem
maszerujemy w kierunku Krzeszowic. Mijamy imponujaca odkrywkowa
kopalnie wapienia ,,Czatkowice”. Przez osiedle Czatkowice, drogg koto starego
mtyna dochodzimy do skweru z prazabg. Na koniec ulicami osiedla Nowy Swiat
wracamy do Krzeszowic.

A 12- kilometre route marked in red. The trail connects the centre of
Krzeszowic wit New Swiat estate, Czatkowice and the Sanctuary of Our Lady
of the Scapular in Czerna. Starting in Solidarnosci Avenue via Grunwaldzka
Street we will walk towards Mt Bartlowa, where we pass the remains of
a settlement dating back to the ninth century and join the blue route. Before
us a pleasant walk along Swedish Road. After leaving the forest, following the

| route's marks we turn right and descend to Czerna. Passing the school we come
| to the steep road, which takes us to the gate of the monastery of the Discalced
Carmelites. We walk along a charming lane towards the Valley of Elias. Signs for
| the route descend to the tarmac road and we initially walk along a broad
i shoulder and then along the pavement in the direction of Krzeszowice.
| We pass the impressive open-pit limestone mine "Czatkowice" and through the
| estates of Czatkowice , following the road next to an old mill we reach the square
‘ with the ancient frog. Finally, following the streets of Nowy Swiat we go back to
Krzeszowice.

TRASA NR 4 Krzeszowice (czarna)

czas przejscia ok. 4 h ok

15 km

‘E 15-kilometrowy szlak taczacy Krzeszowice z Nowa Gorg. Ze wzgledu na
| dystans do pokonania przeznaczony dla oséb o dobrej kondycji fizycznej.
Wiekszos$¢ trasy prowadzi dwoma gruntowymi drogami: Szwedzkg i Tenczyniska.
Taki przebieg szlaku gwarantuje cisze i spokdj na trasie oraz niezapomniane
panoramy z kilku punktéw widokowych. Na trasie m.in. Laboratorium Edukacyjno-
Badawcze Odnawialnych Zrédet i Poszanowania Energii AGH w Miekini, gdzie
| znajduje sie tablica z ¢wiczeniami do samodzielnego wykonania. Alternatywnie
trasa rekomendowana do rodzinnej turystyki rowerowe;j.

A 15-kilometre route connecting Krzeszowice with Nowa Goéra. Due to the
| distance to it is aimed at people with good physical condition. Most of the route
runs along two dirt roads: Swedish Road and Tenczyn Road. This course of the
route guarantees peace and tranquillity as well as unforgettable panoramas from
| several vantage points. On the route, among others, AGH UST Laboratory of
| Education and Research and Renewable Energy Conservation in Miekinia,
| where there is a board with exercises to execute. Alternatively, the route is
| recommended for family cycling.
\
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E Nordic Walking Park , Krzeszowice” to sie¢ tras o dtugosci 40 km do
uprawiania nordic walking wytyczonych w srodkowej czesci gminy
Krzeszowice. Dla mito$nikow spacerdéw z kijkami przygotowano 4 trasy: zielona
— petla o dtugosci 4 km; niebieska — petla o dtugosci 9 km; czerwona — petla
o dtugosci 12 km i czarna — petla o dtugosci 15 km. Poczatek tras znajduje sie
przy Al. Solidarnoéci w Krzeszowicach, nieopodal bramy stadionu GKS Swit.
Trasy poprowadzone sg chodnikami, drogami asfaltowymi, leSnymi $ciezkami,
oraz dwoma historycznymi drogami: Szwedzka i Tenczyriskg. Na trasach
ustawiono tablice zawierajace propozycje ¢wiczenn do samodzielnego
wykonania. Trasy posiadajg punkty wspdlne i pokrywajg sie na pewnych
odcinkach. Umozliwia to dowolne wydtuzanie lub skracanie przejs¢ oraz
zmiane kierunku marszu. Oferta skierowana jest zaréwno do entuzjastow
nordic walking, jak i do biegaczy, rowerzystow czy narciarzy biegowych.
Czerwona trasa faczy Centrum Krzeszowic z Klasztorem w Czernej, umozliwia
pielgrzymom alternatywny, do marszu przy ruchliwej drodze, sposéb dostania
sie do Klasztoru i powrdt do Krzeszowic. Dodatkowo w Czernej, czerwona trasa
pokrywa sie z czarng trasg blizniaczego Nordic Walking Park ,,Dolina Ractawki
i Eliaszéowki”.

EE Krzeszowice Nordic Walking Park is a network of routes marked out in
the commune of Krzeszowice. The park offers four routes for Nordic walking
enthusiasts: green — a 4km loop; blue — a 9km loop; red — a 12km loop and
black — a 15km loop. The routes begin in Solidarnosci Street in Krzeszowice,
in the vicinity of the entrance gate to GKS Swit Krzeszowice stadium.
The routes are marked out along pavements, tarmac roads, forest footpaths
and two historic roads: Swedish Road and Tenczyn Road. The routes are
marked with information boards containing information about basic physical
exercises. The routes intersect and overlap on certain sections. This enables
unlimited prolonging or shortening and changing the direction of the walks.
The proposition is aimed not only at Nordic walking enthusiasts, but also at
other sports' lovers, such as runners, cyclists or Nordic skiers. The red route
connects the centre of Krzeszowice with the Monastery in Czerna and offers
pilgrims an alternative to walking alongside a busy road from Krzeszowice and
back. Additionally, the red route overlaps the black route of the twin
Eliaszéwka and Ractawka Valley Nordic Walking Park.

TRASA NR 1 Krzeszowice (zielona)
czas przejécia ok. 0'40 h 4 km

E Najkrétsza z tras wchodzacych w sktad Nordic Walking Park
,Krzeszowice” - oznakowana kolorem zielonym to 4-kilometrowa petla. Trase
w catosci poprowadzono krzeszowickimi chodnikami i urokliwymi alejkami tzw.
dzikimi plantami nad rzeka Krzeszowka. Mijajac dwa zrédta wod mineralnych:
Zdréj Gtéwny i Zdroj Kapliczka pod Matka Boska, pomaszerujemy dookota
zabytkowego zespotu patacowo-parkowego i ulica Ogrodowg powrécimy do
Centrum Krzeszowic. Zielony szlak czesciowo pokrywa sie z miejska trasg
spacerowa, prezentuje najciekawsze miejsca w Krzeszowicach.

% The shortest of the routes included in the Nordic Walking Park
"Krzeszowice" - marked in green 4-kilometre loop. The route has been marked
out entirely along pavements and charming lanes, so called wild green belts by
the river Krzeszéwka. Passing two mineral water springs: the Main Spring and
the Shrine Spring at Our Lady, we will march around the historic palace and
park and along Ogrodowa street return to the centre of Krzeszowice. The green
route overlaps with the urban walking trail and presents the most interesting
places in Krzeszowice.

i
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TRASA NR 1 (zielona)

czas przejscia ok. 0'40 h

TRASA NR 2 (niebieska)
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TRASA NR 3 (czerwona)
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Legenda

M trasa edukacyjna
M trasa fatwa

M trasa srednia
M trasa trudna
O tablica ogolna
O tablica tras
A7 punkt éwiczen
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