REGULAMIN

Il Gminnego Rajdu Nordic Walking ,,Rodzina na start”
z ramach akeji Niedziela Dla Zdrowia

organizowanego w dniu 25.06.2017 r. (niedziela) w Krzeszowicach
Rajd rodzinny o charakterze rekreacyjnym.

I.CEL IMPREZY
1, Ksztaltowanie wlasciwych umiejetnosci prospolecznych 1 propagowanie zycia
bez srodkéw psychoaktywnych, w szczegdlnosci wzmacnianie wigzi rodzinnych
min. poprzez budowanie pozytywnych relacji rodzic — dziecko.
2. Ksztaltowanie zdrowego stylu zycia poprzez promocje sportu, rekreacji, turystyki
1 aktywnosci ruchowe;j.
Propagowanie formy rekreacyjnej, jaka jest marsz ,,Nordic Walking”.
4. Stworzenie mozliwosci aktywnego wypoczynku i integracja 0s6b w réznych
przedziatach wiekowych.
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II. ORGANIZACJA
Organizatorzy: Burmistrz Gminy Krzeszowice, Pelnomocnik Burmistrza ds. Przeciwdziatania
Uzaleznieniom.

Partnerzy: Stacja Zdrowie

III. HARMONOGRAM IMPREZY:

Dzien: 25.06.2017 r. (niedziela) - Rajd Nordic Walking

Miejsce zbiorki: Rynek w Krzeszowicach

14:30 — 15:00 - rejestracja uczestnikow, indywidualne dopasowanie kijow, ogdlny instruktaz
nordic walking i wspdlna rozgrzewka

15:00 — start

ok. 17:00 — powrot, poczestunek dla uczestnikow na mecie, losowanie nagréd wéréd uczestnikow
rajdu

ok. 18:00 - oficjalne zakonczenie

IV. UCZESTNICTWO

1. Osoby do 18 roku zycia winny by¢ pod opieka osoby doroste;.
2. Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ odpowiedni strdj sportowy (dostosowany

do warunkéw pogodowych), przede wszystkim wygodne nieprzemakalne obuwie.
3. Warunkiem dopuszczenia uczestnika do rajdu bedzie ztozenie podpisu na liscie uczestnikdw
- podpisanie listy uczestnikow jest rownoznacznie z akceptacjg regulaminu i programu
rajdu.
Werytikacja uczestnikow odbgdzie si¢ w Biurze Rajdu ( na Rynku w Krzeszowicach).
Uczestnicy zobowigzani sa do przestrzegania zasad bezpieczenstwa.
Wszystkie objawy ztego samopoczucia nalezy zgtasza¢ prowadzacym rajd.
Istnieje mozliwos¢ nieodptatnego wypozyczenia kijow (do wyczerpania zapasow).
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V. NAGRODY
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Kazdy uczestnik wezmie udzial w losowaniu nagrod (do wyczerpania).

VL. POSTANOWIENIA KONCOWE
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Trasa rajdu przebiega¢ bedzie wylgcznie po terenie gminy Krzeszowice (trasa ok.8 km)
Organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwos$¢ zmiany trasy rajdu oraz jej dlugosci.

Zawodnicy majg obowiazek stosowania si¢ do polecen obstugi rajdu.

Organizator zapewnia cieply positek w miejscu zakonczenia rajdu.

Organizator zapewnia opiek¢ medyczng na trasie rajdu .

Kazdy uczestnik bierze udzial w rajdzie na wlasna odpowiedzialno$¢ i ponosi
odpowiedzialnos¢ za wyrzadzone przez siebie lub swojego podopiecznego szkody.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majace miejsce na trasie rajdu,
wynikajgce z winy uczestnikow rajdu, za rzeczy zgubione, szkody osobowe, majatkowe

1 rzeczowe, ktore wystapia przed, w trakcie i po zakonczeniu rajdu.

W przypadku wycofania si¢ z rajdu uczestnik powiadamia o tym fakcie organizatora i wraca we
wlasnym zakresie i na wlasna odpowiedzialnos¢.

Przejscie trasg przewidziane jest na okolo 2 godzin - uczestnicy, ktérzy ze wzgledow
np. kondycyjnych, potrzebuja wigcej czasu na przejscie, niz przewiduje to program imprezy —
koncza rajd na wlasna odpowiedzialnosé.

W uzasadnionych przypadkach organizator zastrzega sobie odwolanie rajdu (np. zte warunki
pogodowe).

Dojazd 1 powrot we wlasnym zakresie.

Wszelkie informacje mozna uzyska¢ w pod numerami telefonow: 12-252-08-05

lub 12-282-01-00.

Podpisujac listg uczestnikow rajdu uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych przez Organizatora oraz wyraza zgode, aby artykuly, zdjecia, nagrania filmowe
oraz wywiady z jego osobg mogly by¢ nieodplatnie wykorzystane w mediach lub w innych
celach np. organizacyjnych.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora rajdu.

W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczna decyzje podejmuje Organizator.



